
Gracias Dios por las Bendiciones de hoy!! 
Gracias por que hoy: 

Leí el libro…  
Escribí sobre el proyecto de:  
Recibí un mensaje escrito que 
decía: 

 

Recibí el regalo de:  
Disfrute de mi alimento favorito 
del día, que es: 

 

Descanse por unos minutos 
meditando en: 

 

Camine para encontrarme con:  
Conocí a:  
Me despedí de:  
Logre cambiar el hábito de:  
Tuve este pensamiento positivo:   
Pregunte esto a mi ángel:  
Me respondió a través de:  
Aprendí que:  
Tengo la intención de mejorar:  
Reconocí que puedo cambiar el 
hábito de: 

 

Me sorprendió:  
 

Hoy doy gracias a Dios y a mis guías, ángeles y maestros de luz por estar presentes en cada momento de 
mi día. 

Me doy las gracias a mi por estar consciente de todo esto. 

Ahora descanso con la certeza de que cuidan de mí en todo momento. Y con la alegría de que, al 
despertar por la mañana, disfrutaré de vivir mi día desde la ley del bienestar. 

Amén. 


